PRIJEZD

Prijizdét do osady Jizerka m{izete jiZ od soboty od vecernich hodin. K dispozici VaAm budeme od 18:00, a tak svdj
pfijezd prosim smérujte mezi 18:00-20:00. At bydlite na chaté Pyramida ¢i v hotelu Pansky Dim, hlaste se prosim v
hotelu Pansky Dim na recepci, kde Vas budeme oc¢ekavat. Pri pfijezdu vyridime pfipadné nedoplatky a poplatek za

vjezd do Chranéné krajinné oblasti.

CESTA

Ze vsech koutl Republiky budete mit nejlepsi smérovat na Jablonec nad Nisou, posléze Tanvald a osada Jizerka.

CHRANENA KRAJINNA OBLAST - PARKOVANI

Osada Jizerka, ve které cela letni Skola budé probiha se nachazi v centru Chranéné krajinné oblasti Jizerské hory, a tak
se za vjezd a parkovani v ni plati spravni poplatek. Poplatek ¢ini 50,- K&/den. Poplatek budete moci vyridit s hotelierem

obou chat pravé pfi prijezdu v sobotu.

UBYTOVANI - STRAVA

Svij pokoj jste si jisté jiz rezervovali pfes nas e-mail. Pfi pfijezdu obdrzite klice a ukdzeme Vam presné, kde bydlite.
Stravovani probiha pro vSechny ucéastniky letni Skoly na chaté Pyramida formou plné penze, tedy: snidané, obéd,
vecere. Snidané probiha formou $védskych stoll, k obédu a vecefi budete mit k dispozici vzdy polévku a hlavni jidlo.
Hlavni jidlo mlzete vzdy den predem volit mezi vegetarianskou porci ¢i variantou s masem. Pokud si potrpite na velkém
mnozstvi zeleniny, m{izete si béhem obéda a vecere jesté prikoupit napfiklad salat. Jste-li zvykli pravidelné dodrzovat
pitny rezim, pfivezte si dostateCné mnozstvi Vaseho oblibeného napoje. Prvni jidlo soucasti Jizerky je snidané v nedéli
rano, nicméné v celé osadé se vari, takze mlzete zkusit mistni kuchyni i v sobotu vecer.

CVICENI - TRENINKY

Prvnitrénink probéhne v nedéli 10.7.2011 v 9:00. Za¢iname s tai chi. K dispozici mame moderni plné vybavenou sportovni
halu v budové byvalé Sklarny. Povrch haly je ze specialniho povrchu, ktery vyzaduje salovou obuv. Tréninky probihaji
také venku pod Sirym nebem, a tak neopomerite obleceni do vétru, desté, ale i krasného slunného vysokohorského
pocasi.

CVICENI - ROZVRH ROZVRH - OSTATNI
9:00 - 10:30 tai chi + karate 8:00 snidané

10:30 - 12:00 aikido 12:30 obéd

15:30 -17:00 tai chi + karate 19:00 vecere

17:00 - 18:30 aikido

DOPLATEK ZALOHY
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Pevné vérime, ze jste jiz odeslali doplatek celkové ¢astky. Pokud jste do dnes finan€ni ¢astku neodeslali, privezte prosim
doplatek v hotovosti pfimo na Jizerku. Pokud jste platili prevodem v bance tento tyden, privezte prosim s sebou na

Jizerku potvrzeni o platbé. Pokud jste zaplatili jiz dfive, dékujeme!

TéSime se na Vas jiz v sobotu!

realizaCni tym Jizerky
SHIKON BUDOKAI CR



